
　　　　

7 年 1 月 31 日

平日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービスcocoro土岐教室 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 あなたの知らない　あなたを見つけよう

支援方針 毎日行われる日々のイベントの中で様々な経験をし、自立を目指し将来社会で生きるスキルを身に着けられることを目標に日々支援をしています

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

“ありがとう"　を習慣に！
cocoroでは生活の中でメリハリを大切にしています。
１日の活動内容を視覚的にし、見通しを持つことで今何をする時間なのかを自分で考えられる環境づくりをしています。
また、活動の中で小さな事でも感謝の気持ちを大切にして療育を行い、自分から『ありがとう』が習慣的に伝えられる姿を目指しています。

“あそび"　を学びに！
cocoroでは、専門的な資格を持った方のイベントを行っています！
理学療法士・柔道整復師・プロのＨＩＰＨＯＰダンサーなどの専門的な先生によるイベントを開催し、様々な視点から子どもたちの強みを引き出していきます。
日々のイベントの中で好きな感覚や遊びを見つけることで情緒面の安定や言語の理解・周りへの興味に繫がることを目指しています。

“やってみた"　を強みに！
cocoroでは、毎日イベントを行っています！
イベントがマンネリ化しないように毎月イベント会議を開催し、日々様々なイベントを体験することで、やったことがあるという自信に繫げていきます。
休日には外出イベントなどで社会のルールを学んだり発揮できるイベントを開催し、社会に出た時も自分の力を発揮し新しいことに挑戦できる姿を目指しています。

"つたわる"　を楽しみに！
cocoroでは、自分の表現方法を一緒に探していきます！
言葉だけでなく絵カードやイラスト、ジェスチャーなどを取り入れながら1人1人にあった表現方法を探して行きます。
自分の気持ちの理解が難しい場面では思いを汲み取り返すことで場面に応じた表現方法を学び、困難があったときは周りの人にＳＯＳが出せる姿を目指しています。

"やくそく"　を絆に！
cocoroでは、社会やお友達とのルールを大切にしています！
社会には様々なルール＝やくそくがあります。その為小学生の時から目上の方への言葉遣いやマナー・ルールを日々学んでいきます。
活動の前には必ずやくそくを確認する時間を設け、cocoroの小集団で自信をつけることで学校や社会など大きな集団にでもやくそくが守れる姿を目指しています。

主な行事等

理学療法士の先生監修運動トレーニング、柔道整復師の先生による体幹トレーニング、プロのＨＩＰＨＯＰダンサーによるダンス教室
外出イベント（公園・ぎふワールドローズガーデン・サイエンスワールドなど）、公共交通機関（バス・電車に乗ってお出かけ）
地域交流（マックでお昼を買おう、ボランティアの方と畑の収穫・自転車教室）、日々のイベント（ビショントレーニング、感覚統合サーキット、ルールのある遊び、映画
鑑賞会、リトミック、お菓子作り、季節の工作、自由工作、運動トレーニング）

家族支援
モニタリングの時期だけでなく状況等に応じてこちらから話し合いの場を設け
たり、保護者さまから相談があれば都度時間を設けます
兄弟の方も一緒に参加出来るイベントを開催していきます

移行支援

利用者さんの意思のもと、必要なタイミングで将来の選択肢など情報提供
をしていきます
日々自立に向けて利用者さんに支援を行い、保護者さまと話し合いの場を
設けます

地域支援・地域連携
各関係機関との連携が必要な時は積極的に連携を図っていきます
相談支援員さんに日々の様子を共有する中で保護者さまの意見も汲み取り共有
し、必要に応じてケース会議の提案をしていきます

職員の質の向上
月1回スタッフミーティングにて利用者さんの様子話し合いを行い、各種
研修の開催時間を設けています
地域の研修への参加（代表が参加しスタッフに周知）


